
 
 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Моховская средняя общеобразовательная школа» 
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РЕЖИМ РАБОТЫ  

 МБОУ «Моховская СОШ»  

 

1. Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года – 01.09.2020 года 

Первый учебный день - 01.09.2020 года 

Продолжительность учебного года: 

- в  1 классе - 31 неделя; 

- в 2-8 классах – 33 недели; 

- 9,11 классах – 32 недели без учета государственной (итоговой) аттестации 

выпускников (9,11 классах) 

Окончание учебного года: 

-  во 2-8, 10 классах -  31 мая 2021 года; 

- в  1,9,11 классах  –  25 мая 2021 года; 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

- 5-ти дневная рабочая неделя в 1,2,3,4 классах; 

- 6-ти дневная рабочая неделя в 5,6,7,8,9,10,11 классах 

 

 

3. Регламентирование образовательного процесса в день 

Сменность: 1 смена. 

Продолжительность урока  

В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения:  

- в сентябре - октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, 4-й урок в нетрадиционной 

форме; 

- в ноябре – декабре - 4 урока по 35 минут каждый; 

- в январе - мае - 4 урока по 45 минут (на основании СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «Моховская СОШ» 

_________ Е.М.Немирич 

Приказ № 56 от «28»  августа  2020 г. 



общеобразовательных учреждениях», утверждены  Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189) 

В 2-11 классах – 45 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Режим учебных занятий: 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
 

 

№ УРОКА  

 

НАЧАЛО УРОКА  

 

КОНЕЦ УРОКА 

 

1.  08 - 30 09 - 15 

2.  09 - 25 10 - 10 

3.  10 – 30  11 - 15 

4.  11 - 35 12 - 20 

5.  12 - 30 13 - 15 

6.  13 - 25 14 - 10 

7.  14 – 20  15 - 05 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

  1 класса   

    I четверть 
 

 
 

№ УРОКА  

 

НАЧАЛО УРОКА  

 

КОНЕЦ УРОКА 

 

1.  08 - 30 09 - 05 

2.  09 - 15 09 - 50 

3.  10 – 10  10 - 45 

4.  10–55 

(урок проходит в 

нетрадиционной форме) 

11 - 30 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

   1 класса      

II четверть 
 



 

№ УРОКА  

 

НАЧАЛО УРОКА  

 

КОНЕЦ УРОКА 

 

1.  08 - 30 09 - 05 

2.  09 - 15 09 - 50 

3.  10 – 10  10 - 45 

4.  10–55 11 - 30 

5.  11 - 40 12 - 15 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

   1 класса   

 II полугодие  
 

 

№ УРОКА  

 

НАЧАЛО УРОКА  

 

КОНЕЦ УРОКА 

 

1.  08 - 30 09 - 15 

2.  09 - 25 10 - 10 

3.  10 – 30  11 - 15 

4.  11 - 35 12 - 20 

5.  12 - 30 13 - 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Минимальный объем учебной нагрузки по всем классам соответствует нормам, 

установленным СанПиНом – 2.4.2. – 576 – 96 

 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на учебный год с изменениями  

Учебный год делится: во 1-11 классах на четверти: 

 

Дополнительные занятия: 

(кружки, секции,  

внеурочная деятельность) 

15-00 

17-00 

Индивидуальная работа с 

учащимися (консультации) 

17-00 

  Дата Продолжительность 



 

5. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 26.10.2020г. 15.11.2020 г. 21 день 

Зимние 29.12. 2020г. 10. 01.2021г. 13 дней 

Зимние 

дополнительные 

для 1 класса 

17 .02.2021г. 23.02.2021г. 7 дней 

Весенние  22.03. 2021г. 28.03. 2021г. 9 дней 

Летние 01.06.2021г. 31.08.2021г.              99 дней 

 

  Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы с 

17.02.2021 по 23.02.2021 года. 

Дополнительные праздничные дни:  04.11.2020г., 22.02.2021 г., 

08.03.2021 г., 03мая 2021 г., 10 мая 2021г. 

 

День  здоровья 14.09.2020г. 

«Зарница»   20.02.2020 г . 

 

Линейка «Последний звонок» в  9, 11 классе – с учетом расписания ОГЭ в 9 классе и  

ЕГЭ в 11 классе -25.05.2021г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Организация питания обучающихся 1-11 классов 

 

классы Перемена время Продолжитель

ность 

перемены 

Количество 

обучающихся 

1-5 2 перемена 10.10– 11.30 20 минут 38 

6-11 3 перемена 11.15 –11.35 20 минут 39 

 

 Количество  

учебных недель  

в четверти 

Количество рабочих 

дней  

в четверти 

I четверть 01.09.20 23.10.20 8 недель 39         

II четверть 16.11.20 28.12.20 6 недель 31 

III четверть 11.01.21 19.03.21 10 недель 48 дней 

IV четверть 28.03.21 31.05.21 9 недель              44 дня 



 

Расписание работы кружков, внеурочной деятельности 

МБОУ «Моховская  средняя общеобразовательная школа» 

на 2020-2021 учебный год  

 

№ Название кружка Классы Время 

проведения 

Ответственный 

1.  От игры к спорту  1-7 понедельник Нуйкина О.С. 

2.  3-D моделирование 1-8 понедельник Крюкова А.Н. 

3.  Домисолька 1-8 Вторник Бороздина Е.В. 

4.  Робототехника 1-4 четверг Ондар В.Э. 

5.  Природа Алтая    5-6 вторник Смищенко Н.А. 

6.  В мире литературы 5-11 четверг Немилостевых В.Г. 

7.  Мир под микроскопом  5-11 среда Маснева А.О. 

8.  Спортивные секции 

(волейбол, теннис, 

футбол) 

5-11 Вторник, среда, 

четверг 

Тереньтьев А.Ю. 

9.  Человек и общество  7-9 пятница Стукаленко Т.Н. 

10.  Трудные случаи 

орфографии  
6-9 среда Вапилова С.И. 

 


