MyuuuunansHoe 6roKkeTHoe 00meobpaszoBaTeibHOE yUpexIeHne
«MoxoBckas cpeansisi 00meodpazoBaTe/bHAA WIKOJAA»
Anefickoro paiona AnTaickoro kpas

IpumepHoe uukan4Hoe Menio (10 aueit) aas 1-4 knaccos

Howmep Haumenosauue 6mona Macca [nmessie Bemectsa (r) Oneprera BuramMusbL, ;‘m TIEMEHTEI
peuen nopLHn u:f;ﬁ.,
TYPHI b K v (xxam) Bi B2 A C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 JAEHb
54-73 Canar u3 6eIOKOYAHHOM KamyCTh 60,00 6,40 | 54,90 24,80 85,70 0,02 0,03 | 122,00 | 3480 | 40,00 | 1500 | 30,00 | 0,56
54-3¢ PacconbHUK IEHHHTPAACKHH 250 23,7 65,25 68,1 156,9 0,08 0,07 130 6,93 26,25 24,75 64,25 0,89
54-1r Makapotibl oTBapHbIe 200,00 | 28,80 58,80 17493 | 262,53 | 0,08 | 0,04 | 24,50 | 0,00 15,00 9,60 54,00 | 0,97
34-29m | DpHKanebKH U3 FOBAMHbI 80 109 | 9,7 5.4 152,9 | 0,03 | 0,07 0 6,48 15 102 13 1,47
54-3coyc | Coyc kpacHbIi OCHOBHO#M 20 2,8 4.5 7.2 14,1 0,02 0 32 0,54 3 6 3 0,13
54-6xn | Kowmnor m3 suumm + C BuTaMHAMIALHCH 200 1,2 0,9 41,2 433 0,01 0,01 2.5 4,08 13 10 9.1 0,19
[Tpom. XneG nueHH HbIH 4500 | 13,60 | 3,60 88,40 105,50 | 0,18 0,11 0,00 0,09 | 23,00 | 18,45 | 58,05 1,62
[Tpom. Xnieb pxaHoii 25,00 6,80 2,70 33,20 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 18,25 10,00 | 31,25 0,71
HUTOIo 880,00 | 94,20 | 200,35 | 443,23 | 863,63 | 0,53 0,42 | 311,00 | 53,02 | 152,80 | 195,80 | 262,65 | 6,54
Homep Haumenosauue 6ona Macca Mmuessie BewecTsa (r) JuepreTn BHTAMMHbBI, MUKPOAJIEMEHTDI
peuen NOPLHH qecKan
Type! b K b LEHHOCTE B1 B2 A € Ca Mg P Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
2 neHb
SEE || ST SRmETEERS 60 4 | 549 | 232 82,1 0,02 | 002 | 23,1 | 122 [ 27 19 10 | 0,36
54-8¢c | Cyn ropoxossiii 250 334 | 51,75 | 814 166,55 0,18 0,7 1215 | 595 | 33,75 | 3625 100 1,85
54-6r | PucorsapHoii 150 14,8 432 146 204 0,03 0,03 184 0 6,9 24 73 0,49
54-2m | I'yasim u3 roBsaMHEL 100 67,6 147,6 16 2312 0,03 0,09 20.4 1,13 12 19 133 1,98
54-3ru | Yaii c IMMOHOM M Caxapom 200 0,8 0,9 26,4 28,1 0 0,01 0,38 1,16 69 4.6 8,5 0,77
TMpom. | Xneb nuennyubii 45,00 13,60 3,60 88,40 105,50 0,18 0,11 0,00 0.09 23,00 18,45 | 58,05 1,62
Tpom. | Xneb prxanoii 25,00 6,80 2,70 | 33,20 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 | 1825 | 10,00 | 31,25 | 0,71
HTOI'o 830,00 | 141,00 | 304,65 | 414,60 860,15 0,55 1,05 | 183,78 | 130,43 | 127,80 | 131,30 | 403,80 | 7,78




Homep HaumenoBanmue 61012 Macc Mumeskie BemecTsa (1) Oueprern Butamunbl, MHKPO03J1€eMEeHTbI
penen a wenmtocrs
TypHbI nopuu b XK y (kKxam) B1 B2 A C Ca Mg P Fe
n
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 neHn
54-73 f:g;;ﬁf OenokouanHoil 60 6,4 54,9 24,8 85,7 0,02 | 0,03 122 34,8 40 15 30 0,56
54-10c CyII KPECTBSHCKHIA ¢ KPyIIOit 250 256 | 65,03 53,8 144,43 | 0,05 | 0,05 129 8,03 345 | 18,25 65,5 0,69
54-3r MakapoHbI OTBAPHBIE € CHIPOM 150 31,6 61,2 114,4 207,2 0,05 0,05 33,7 0,04 126 11 100 0,77
54-21m | Kypumna orBapHast 80 48 111,6 7,6 167,2 0,03 0,1 85,7 0,36 24 16 121 1,62
54-4coyc | Coyc cMeTaHHBIN HaTypasbHbIN 30 3,6 44,1 8 55,7 0,01 0,03 25,9 0,05 26,67 2,87 19 0,08
54-2rH Yaii ¢ caxapoM 200 0,9 0 25,9 26,8 0 0,01 0,3 0,04 4,5 3,8 7,2 0,73
TIpom. Xi1e6 TIeHAY Hbli 45,00 | 13,60 360 | 8840 | 10550 | 0,18 | 0,11 0,00 0,09 | 2300 | 1845 | 58,05 1,62
TIpom. Xi1e6 prKaHoit 25,00 | 6,80 2,70 | 33,20 42,70 0,11 | 0,09 0,00 0,10 18,25 | 10,00 | 31,25 0,71
HUTOIO 840,00 | 136,50 | 343,13 | 356,10 | 83523 | 0,45 | 047 | 396,60 | 4351 | 296,92 | 9537 | 402,00 6,78
Homep HaumenoBanmue 61012 Macca Mmmerbie Bemectsa (r) Oueprern BUTaMHHbI, MHKPO3/J1eMEHTHI
peue“ HOPHHH qyeckast
TypH! B K vy Y | Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 neHb
54-273 | MopKOoBb OTBapHast JOIbKAMH 60 3,2 18 16,4 37,6 0,03 0,04 793 1,31 16 22 32 0,41
54-3¢ | PacconbHuk neHnHrpajcKuit 250 23,7 65,25 68,1 156,9 0,08 0,07 130 6,93 26,25 | 24,75 | 64,25 0,89
54-11r | KaprodensHoe mope 200 17,07 62,4 105,6 | 185,07 | 0,16 0,15 31,73 13,6 52 37,33 112 1,37
S4-1lp Egﬁ o IEHA B TONATE € 100 556 | 666 | 258 148 0,09 | 0,09 316 2,73 45 56 209 1,06
54-3rn | Yaii c TMMOHOM K caxapom 200 0,8 0,9 26,4 28,1 0 0,01 0,38 1,16 6,9 4,6 8,5 0,77
Hpom. | Xeb muueHHHbIH 45,00 13,60 3,60 88,40 | 105,50 0,18 0,11 0,00 0,09 23,00 18,45 | 58,05 1,62
Ipom. [ Xneb prxanoii 25,00 6,80 2,70 33,20 | 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 18,25 | 10,00 | 31,25 0,71
Ipom. | Bymouka 60 18,4 36,9 | 122,08 | 177 0,08 0,04 0 39 10,74 | 44,26 | 7,21 0,6
HUTOI'O 940,00 | 139,17 | 256,35 | 485,98 | 880,87 | 0,73 0,60 |1271,11| 64,92 | 198,14 | 217,39 | 522,26 | 7,43




Homep Haumenosanue O6aroqa | Macca Niamesrie BemecTna (r) Jueprern BuTaMuHbI, MUKPO3JIEMEHThI
peuen MOpPUHH Jeckasi
Typbl b XK vy “‘(‘““"”" B1 B2 A C Ca Mg P Fe
KKAaJT)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 neHnb
54-133 | Canar us ceeictet 80 44 324 | 244 | 608 | 001 | 003 | 304 | o001 26 29 15 0,93
OTBapHOI/I
54-2¢ Bopuu ¢ kamycToii u
KapTOfeTeM Co CMeTa Ol 250 23,6 63,9 50,4 138 0,04 0,05 8,45 159,25 42 53,25 24 1,09
54-11r | KaprodenbHoe mope 200 17,07 62,4 105,6 | 185,07 0,16 0,15 31,73 13,6 52 37,33 112 1,37
54-16m ggg’;j““ M3 TOBATHHEL ¢ 80 46,4 1053 | 25,6 1773 | 0,02 0,06 1,11 0,28 16 13 92 1,18
54-2coyc | Coye Gexbiit ocHOBHOI 20 2 7,2 3,6 12,8 0,02 0 32 0,54 2,3 6 3 0,13
54-6xu | Kowmor u3 pummn + C 200 12 09 41,2 433 0,01 0,01 25 4.08 13 10 9,1 0,19
BUTaAMUHHN3ALIUCU
Ipom. | Xneb nuieHuaHbI 45,00 13,60 3,60 88,40 | 105,50 0,18 0,11 0,00 0,09 23,00 18,45 58,05 1,62
Ipom. | Xneb prxanoit 25,00 6,80 2,70 33,20 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 18,25 10,00 31,25 0,71
Mlpom. | @pykr (16:10K0) 120 3,2 49,5 17,2 69,9 0,03 0,05 10 0 10 75,8 0 2,2
NUTOTO 1020,00 | 118,27 | 327,90 | 389,60 | 835,37 0,58 0,55 88,83 | 178,85 | 202,55 | 252,83 | 329,40 9,42
Homep HanmenoBanue Macca Humesbie Bemectsa (1) Inepreru BuTaMHuHBI, MUKPO3JIEMEHThI
peuen ﬁﬂmna HOPH““ yeckast
TypBI b XK Yy UCHHOCTE B1 B2 A C Ca Mg P Fe
(KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 1eHpb
54-23 Orypel B Hape3Ke 60 2 0,9 6 8,9 0,02 0,02 6 6 14 25 8,4 0,36
54-7¢ Cym kapTodenbHblii ¢
MaKapOHHBIMH 250 25,8 31,28 92,5 149,58 0,11 0,07 122 8,6 17,25 26 68,25 1,08
N3ICITUAMHA
54-4r Kama rpeuneBast
pacenaaTas 200 44,28 75,6 192 311,88 0,28 0,36 25,6 0 20 160 241,33 5,39
54-5m Korsera u3  kyputisl 75 57,6 28,8 40,4 126,8 0,05 0,06 4,72 0,47 22 48 108 1,03
54-4¢ Coyc cmeraHHbIi 30 3,6 44,1 8,00 55,7 0,01 0 25,6 0,54 1,84 2.4 4,8 0,1
HaTypaJIBHBII/I
54-22xu | Kucens u3 Bumsu 200 0,8 0 52 52,8 0,01 0,01 2,45 1,44 10 5,4 10 0,12
Ipom. X11e6 MeHn HeIit 45,00 13,60 3,60 88,40 105,50 0,18 0,11 0,00 0,09 23,00 18,45 58,05 1,62
Ipom. X116 prxaHoit 25,00 6,80 2,70 33,20 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 18,25 10,00 31,25 0,71
UTOI'0 885,00 | 154,48 | 186,98 | 512,50 853,86 0,77 0,72 186,37 | 17,24 | 126,34 | 29525 | 530,08 | 25,41




Homep HaumenoBanue 011002 Macca Mumesete Bemecrsa (r) Oueprern BuTaMuHbI, MUKPO3JIEMEHThI
peuen MOpIUH Jeckast
HEHHOCTH
Type! B K vy (xan) B1 B2 A C Ca Mg p Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 neHb
54-13 g;;g:;:p‘“’“‘ COPTOE B 30 28 79,2 0 53,8 0,01 0,09 78 0,21 254 11 150 3
54-283 [ Ceexia oTBapHas 10JIbKaMu 60 3,6 0,9 20,8 25,3 0,01 0,02 0,78 2,67 21 13 24 0,8
54-8c | Cyn ropoxossiii 250 33,4 51,75 81,4 166,55 0,18 0,7 121,5 5,95 33,75 36,25 100 1,85
54- Kamycra Tymenas ¢ Msacom
27n IITHITBI 200 67,2 73,8 41,6 182,6 0,07 0,09 49,5 34 88 74 148 1,86
54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 25,9 26,8 0 0,01 0,3 0,04 4,5 3,8 7,2 0,73
Ipom. | Xueb mueHn4HbIi 45,00 13,60 3,60 88,40 105,50 0,18 0,11 0,00 0,09 23,00 18,45 58,05 1,62
Ipom. | Xueb pxaHoi 25,00 6,80 2,70 33,20 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 18,25 10,00 31,25 0,71
[Ipom. | Bymouka 60 18,4 36,9 122,08 177 0,08 0,04 0 39 10,74 44,26 7,21 0,6
HUTOI'O 870,00 171,90 | 248,85 | 413,38 | 780,25 0,64 1,15 250,08 82,06 453,24 | 210,76 525,71 11,17
Homep [ Hanmenosanue 611012 Macca Humesrie Bemectsa (r) Jueprern BuTaMHHBI, MEKPO3JIEMEHTHI
peue“ l'lOpl.lPl yeckas
TYpBI u B K y Yy | Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 nenn
54-93 | Canar n3 6en0K04aHHON KaryCThI ©
MOPKOBBIO U 0.10KaMu 60 3,2 54 14,4 72,4 0,02 0,02 242 17,3 22 11 19 0,56
54-12¢ | Cym ¢ pbIOHBIMU KOHCEpBaMU
(ropGyma) 250 39,5 43,2 62,2 144.9 0,8 0,1 218,25 7,3 83,35 43,25 136,25 1,12
54-12r | Karma mieHHas
pacceImyaTas 150 25,6 58,5 142 226,1 0,18 0,03 21,3 0 17 42 121 1,39
54-6M | burouek U3 roBAIUHbI 75 54.8 117.9 49.6 2223 0,05 0,12 16,6 0,09 30 20 138 1,94
g:l(;yc Coyc KkpacHblif OCHOBHOI 20 28 45 72 145 0,01 0 256 0,54 1,84 2.4 4,8 0,1
54- Komnot u3 16110k ¥ BuiHu +
SxH C BUTAMHHM3ALMETH 200 0,8 0,9 40,8 42,5 0 0 2,53 2 9,2 59 6,9 0,54
Hpowm. | Xieb nmeHnqHbli 45,00 13,60 3,60 88,40 105,50 0,18 0,11 0,00 0,09 23,00 18,45 58,05 1,62
Hpowm. | Xiueb pxanoit 25,00 6,80 2,70 33,20 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 18,25 10,00 31,25 0,71
HUTOT'O 825,00 | 92,30 167,40 388,20 648,60 1,35 0,47 526,28 27,42 204,64 153,00 515,25 7,98




Homep [ Haumenosauue 611012 Macca Humesrie Bemectsa (r) Jueprern BuTaMHHBI, MHKPO03JI€EMEHTBI
peuen MOpPUHH Jeckasi
HHOCTb
TypLI B K v M Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 neHb
54-133 | Canar U3 CBEKIIbLI 60 3,2 24.9 18,4 45,6 0,01 0,02 3,27 2,28 19 11 22 0,7
OTBapHOU
54-19¢ | Bopu ¢ (aconsio 250 30,4 65,48 63,5 159,38 0,08 0,07 138 5,35 47,25 30,75 92,25 1,51
54- JKapxkoe mo-gomaniemy u3 200 99,2 55,8 70,4 225,4 0,14 0,13 32,7 10,3 25 101 216 2,29
28m KYpHUIBI
2;; Kucens 13 BHHH 200 0.8 0 52 52,8 0,01 0,01 2,45 1,44 10 5.4 10 0,12
Tpom. | Xneb nueHnHbIH 45,00 13,60 3,60 88,40 105,50 0,18 0,11 0,00 0,09 23,00 18,45 58,05 1,62
Tpom. | Xneb pxanoi 25,00 6,80 2,70 33,20 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 18,25 10,00 31,25 0,71
Tpom. | Horypt Monounsrit 100 23,2 45 33,6 101,8 0,04 0,02 0,08 0,6 248 28 184 0,02
UTOroO 880,00 177,20 197,48 359,50 733,18 0,57 0,45 176,50 20,16 390,50 204,60 613,55 6,97
Homep | HaumeHoBaHue 0J1101a Macca Mmmerbie Bemectsa (r) Oueprer BuUTaMHHbI, MHKPO3/J1eMEHTHI
pe“e“ HOpu““ qecl:caﬂ
TYPHL B y Y uenmoer | Bl B2 A C Ca Mg P Fe
b (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 nenn
54-33 | Tlomunop B Hapeske 60 2,8 0,9 9,2 12,8 0,04 0,02 15 79,8 8,4 16 12 0,54
94-2¢ | Illu u3 cBexeil KamycThl
O CMETAHO 250 23,1 63,25 28,9 115,25 0,03 0,04 13,45 131,25 46,75 38,75 16,5 18,45
?g;{ Tnos ¢ kypuueit 200 | 1092 [ 72,9 1328 | 3149 | 0,08 0,08 147 2,36 20 108 234 2,02
54-13 | Cuip tBepasix copTos B Hapeske 30 28 79,2 0 53,8 0,01 0,09 78 0,21 254 11 150 3
54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 25,9 26,8 0 0,01 0,3 0,04 4,5 3,8 7.2 0,73
[pom. [ Xne® mueHn4HbIH 45,00 13,60 3,60 88,40 105,50 0,18 0,11 0,00 0,09 23,00 18,45 58,05 1,62
Ilpom. | Xneb pxaHoi 25,00 6,80 2,70 33,20 42,70 0,11 0,09 0,00 0,10 18,25 10,00 31,25 0,71
ITpom. | ®pykr (s5610K0) 120 3,2 495 17,2 69,9 0,03 0,05 10 0 10 75,8 0 2,2
HUTOI'O 930,00 187,60 272,05 335,60 741,65 0,48 0,49 263,75 213,85 384,90 281,80 509,00 29,27




MeHio cocTaBieHO coryacHo — nocobuss «COoOpHHKa penentyp OJ104 M THIOBBIX MEHIO /UIS OPraHW3aluM NUTAHUA
o0yuaromuxcsa 1-4-x kiaaccoB B 00meo0pa3zoBaTeJbHbIX opranmsanusax» @denepanbHoll ciy:kObl MO HaA30py B cepe 3auiuThl
mpaB noTpeduTeneil u dyiaronoryqus yenoBeka ropoga Hosocubupcek 2022r.

1. [Tocobue pazpaborano ®bYH «HoBocubupckuii HayuyHO-UCCIIEIOBATENbCKUA MUHCTUTYT TUTHeHb» PocmnorpeOHanzopa
(.. HoBukoga, C.I1. Pomanenko, M.B. Cemenuxuna, I1.A. Beitnux, I'.I1. Unesa, A.B. Copokuna, M.A. Jlo6kuc, C.M. I'aBpu,
N.10. Epodeer), ®I'bOY BO «MoCKOBCKHN TOCYJApCTBEHHBIN YHMBEPCUTET NHUIIEBBIX Mpou3BoACTB» (M.I. bambixun, M.IL.
Merunun, N.Y. Kycosa); npu ydactuu ®PI'BOY BO «HoBocuOupckuii rocygapcTBeHHbINM TexHuueckuit yHuBepcutet» (JI.H.
Poxnecteenckas), ®I'bOY BO «HoBocuOupckuii rocyaapcTBEHHbIM MEAUIMHCKUN yHHBepcuTeT» MunsnpaBa Poccun (JLA.
[naruna, E.I'. Konmgtopuna, O.H. T'epacumenko, E.B. MuxeeBa, M.A. KoBapenko), Ynpasnenuss PocriorpebHanzopa nmo Omckoit
obnactu (A.C. Kpura, M.H. boiiko), Ynpasnenus Pociotpednanzopa no HoBocubupckoit odnactu (A.®D. lllepbaros, O.H. bepcon).

2. Tlocobue paccmoTpeHo u yTBepxkaeHo Ha 3aceganuu YueHoro Coera ®BYH «Hosocubupckuit HUM ruruensn»
Pocriorpebnanzopa (mporokon Ne 4 ot 19.05.2022 r1.), peKOMEHJOBaH K HCIIOJIb30BAHUIO TPU OPTraHU3AIMH TMUTAHUS B
0011e00pazoBaTeIbHBIX OpraHU3aAIMSIX.
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